
דוקטורט -לפוסטיציאה 

של קריירה באקדמיהלאופק 
איריס שי' פרופ

הפקולטה למדעי הבריאות



מסלול הסגל הבכיר באקדמיה

עצמאות ומנהיגותמעבר לעמדת 

מרצה•

מרצה בכיר•

קביעות•

חבר' פרופ•

מן המניין' פרופ•

מחקרמענקי ,  הוראה, מאמרים: הזהב משולש 



?אז איך מתכוננים לפוסטדוקטורט

אסטרטגיה משפחתית  •

דוקטורט מצוין  •

מאמרים, מאמרים, מאמרים•

 networkingל  "בארץ ובחוהשתתפות והרצאות בכנסים •

פרסים•

תרגול/ אימון בהוראה•

מימוןלמידה אישית של מקורות •

ת/מנחה מפרגן•

רושם טוב על כלל צוות הפקולטה בארץ•

..פנייה וראיון קבלה בהמשך, פירוט על חיפוש מעבדה•



?דוק למעולה-איך להפוך את הפוסט
?הנחוץ לקריירה באקדמיה" פוסט"עושים כדי שזה באמת יהיה המה 

להעריך את החוויה המשפחתית•

ל"פרסום מאמרים עם המנחה מחו•

הרצאות, סמינרים, קורסים: לצאת מהמעבדה•

ל"השתתפות בכנסים בחו•

ת בהגשת מענק מחקר/לנסות להיות מעורב•

קשרים בינאישיים עם הקולגות והמנחים•

דוק-הפוסטעל שיתופי פעולה תוך כדי עבודה •

בהמשךל למחקר ולהמלצות "קשרים בחויצירת •

•Improve your English               



?איך מכוונים לקליטה חזרה במוסד אקדמי בארץ
שמירה על קשר עם המוסדות בארץ לטובת קליטה באקדמיה  •

.פנייה אקטיבית לראשי מחלקות רלוונטיים, מעקב אחר פניות•

הרצאהולתת הצעה לבוא •

CVמכתב מקדים יחד עם •

ה לתרום  /יכול( בענווה)כיצד אני , מה השגתי, מה למדתי: במכתב המקדים•
למחלקה  

שניםלהמתין יותר מידי לא , מחקרילהתחיל לאחר הישג פרסומי או •

אחרתלנו ארץ אין •

ל לחזור  "למדענים ויזמים ישראלים השוהים בחולסיוע  BioAbroadעמותת •
/http://www.bioabroad.org.ilלישראל 



: דוקטורט-פוסט
וראיון קבלהפנייה , חיפוש מעבדה

Thanks to : Prof Maya Schuldiner



Step1: Decide on your tactic

Tactic 1: choose by person/lab

Tactic 2: choose by field



Tactic 1: Choosing by person/lab

1. Ask scientists that you appreciate

2. Look at websites

3. Or, first choose city/country/university



Tactic 2: Choosing by Topic

1. Go to a conference on that topic 

2. Ask the best people in Israel from that field

3. See who publishes in good journals in that 
field



KNOW YOURSELF

• What is your personality and work style?

- Close mentoring OR independence

- Large rowdy lab OR small & quiet

- Fast track OR slow paced

- Do work hours matter to you?

• What are your research interests?

- Basic research/ applied science

- theoretic work/visual person/manual work



Researching a lab

• Read several abstracts of their latest work

• Go for interviews (even if the PI accepts you by 
phone etc.)

• Talk to students in the lab or to people who 
know that lab



Know the PI…

• Choosing a mentor is like marrying –make sure 
you LIKE her/him

• A good advisor will serve as a mentor as well 
as a source of technical assistance.

• Trust your instincts 



Applying for labs

• Before you send a letter have someone put in a good word for you. Most good 
labs might not even open your CV.

• Send a polite letter , NOT GENERAL, give enough background on yourself 
and be specific about your interests.

• Read the labs recent papers. In your request letter, state what particular aspect 
of their research/ experiment it is that caught your attention.

• ALWAYS attach a CV (in pdf format). 

• Make sure your CV is perfect.

• If you make life easy for the PI there is a greater chance they will take the time 

• to consider you.

• Make sure to actually get an answer and not assume 

• that you've been rejected.



Interviewing
• Prepare a 3 minute talk about your previous lab 

project/experience or about who you are

• Think of 2/3 reasons why this is the right lab for 
you. 

• KNOW THE LAB!

• Don’t be afraid to ask questions 

• Ask if you can talk to people in the lab and hear 
about their projects

• BE YOURSELF 

• BE ENTHUSIASTIC



ל"קבלת ביקורת בחו
?לקבל ביקורתת /יודעאני האם 

אל תפריע באמצע-לביקורתהקשב•
חשוב -גם אם אתה צודק. אל תנסה להוכיח למה הוא טועה•

למה זה לא התבטא כהלכה
במילותיך כדי לראות אם הבנתנסה לחזור על הביקורת •
לחשיבה מאוחרתכתוב את דברי הביקורת •
ואל תיתן ביקורת על הביקורת" תודה רבה"אמור •



אפשריות נקודות 
להצלחה בקריירה אקדמית

בעירה פנימית  •

•Aim high בנושא" מומחה"הפוך ל

  Stay focused, be open mindedניהול זמן •

טכניקה מול חשיבה מדעית,  אקטיביות-אני והמנחה שלי •

מענקי מחקר  ,  הוראה, מאמרים:   משולש הזהב •

פוסט דוקטורט  •

•Networking 

אופן קבלת ומתן ביקורת  , אופן פנייה•

אין טיסות סולו•



ב ה צ ל ח ה



דוק-רשימת קרנות חלקית לפוסט









חיזוקים חיוביים בניהול 
קריירה מדעית

אפקטיבי/ שלך הגיב מהרהמנחהאם •

טובההרצאהאם שמעת •

טובמאמרביקרת / אם קראת•

ספציפי ופרופורציונאלי, חיזוק חיובי צריך להיות בזמן



The Sandwich method

1st: what to keep

2nd: what to change

3rd: How to change it

?האם אני יודע לתת ביקורת



The Do’s and Don’ts of giving a 3-minute talk

DO (Science Tips)

Give a broad introduction

Use simple words

End broad 

Summarize with the importance / implications



DO (General recommendations

• Show enthusiasm

• Use body language

• Use examples and analogies

Try to enhance the chance of a conversation:

• Create a dialogue (ask questions)

• Make it personal (relating to the other persons 
experiences/science)



Do Not:

• Dive straight into the details

• Use Jargon, acronyms

• Go out of proportion

• Go too deep or spend time on technical details

• Exaggerate


